coletikos someljé

K L U B A S

2026 m. ruduo - 2027 m. vasara

Klube ,Estetikos somelje” kvieCiame j kuratorine patirCiy programa - este-
tikos degustacijas.

Estetikos degustacija - tai gyvas, juslinis patyrimas, kuriame lankomeés pas
estetikos karéjus ir Zinovus, atveriancius savo pasaulius per garsg, forma,
kvapa, lytéjima, skonj ir judes;.

Tai erdve pamatyti, kaip estetika veikia mus kaip visumag - kung, prota ir
emocijas. Per susitikima su kitu atsiveria galimybe reflektuoti savo patirtj,
giliau jg jsisgmoninti ir praturtinti.

Nedidele, zingeidi ir samoninga bendraminciy grupé Sig kolektyvine patirtj
dar labiau sustiprina, suteikdama jai intymumao ir gylio.

Tai — ne vienkartinis jvykis, o testing, klubo kuratorées vedama kelioné. Este-
tikos degustacijy granding, nuolat pasipildanti naujais potyriais, kvieCia vis
atviriau ir sgmoningiau kurti estetikg savo kasdienybéje.



Kodel estetika? Ir kodel dabar?

1. GROZIS - NE PRABANGA, O BIOLOGINIS POREIKIS

Musy smegenys reaguoja j harmonija taip, kaip j muzika ar meile — tai cheminé
reakcija j gyvenima. Estetiniai potyriai aktyvuoja tuos pacius centrus, kurie at-
sakingi uz motyvacijg, kirybiskuma ir sprendimy priemima. Kitaip tariant, grozis
pazadina musy potencialg - jis néra puoSmena, o vidinés energijos Saltinis.

2. EMOCIJOS - MUSU PAZINIMO KOMPASAS

Mokslas patvirtina tai, kg jautéeme visada: be emocijy néra prasmes, o be
prasmes — jokio racionalumo. Estetinés emocijos - nuostaba, dziaugsmas,
grozio jausmas — ne trukdo mastyti, 0 atveria gilesnj supratima. Kai leidziame
sau jausti, tampame ne silpnesni, o iSmintingesni.

3. ESTETINIS INTELEKTAS - KURYBISKUMO RAUMENYS

Estetines patirtys veikia kaip proto joga: jos lavina gebéjimg mastyti kitaip,
jungti nesuderinamus dalykus, matyti pasaulj naujomis akimis.

Nuostaba - viena stipriausiy emocijy, kuri iSplecia mastymo ribas ir sugrazina
mums gebéjima stebetis. Tai emocinis ir intelektinis persikrovimas.

4. LYDERIAI, KURIE I[ESKO GYLIO, RENKASI MENA

Vis daugiau lyderiy supranta: sekme ateina ne is kontrolés, o is jautrumo.
Meno patirtys — nuo tapybos iki teatro — padeda subalansuoti racionaly ir intu-
ityvy mastyma, lavina empatijg, jzvalga ir gebéjima matyti visuma. Tai ne hobis,
0 saviugdos forma tiems, kurie nori vesti kitus per pokytj.

5. NUOSTABA - PAMIRSTAS ISMINTIES SALTINIS

Nuostaba iSpleCia mUsy ribas. Ji mazina egocentrizma, stiprina bendruome-
niskuma ir atkuria zmogiskuma. Tai emocija, kurig daznai pametame tarp tiksly
ir terminy, taCiau bUtent ji grazina mus j rysj su gyvenimu.

Be nuostabos - nebelieka jkvépimo.

6. ESTETINIS MASTYMAS - ORIENTYRAS SUDETINGUME

Estetinis intelektas moko jausti strukttrg ten, kur néra taisykliy, atpazinti har-
monijg chaose, pajausti sprendimo teisinguma ne tik protu, bet ir vidumi. Tai
jgudis, be kurio nebejmanoma buti sgmoningu zmogumi XXI amziuje.



2026 SEZONO TINKLELIS

NAUJO SEZONO ATIDARYMAS -
spalio 13 d., antradienis, 17 val.

,ERDVE, KURI JAUCIA: INTERJERO NEUROESTETIKA"
Su architekte Aurelija Slapikaite Jurkone
Vilniaus tarptautiné mokykla

Sezona pradedame ne teorija, 0 patyrimu. Sis susitikimas kviecia j gyva, kvépuo-
jancig erdve - Vilniaus tarptautine mokyklg, kur architektdra, Sviesa ir medziagos
kuria ne tik estetika, bet irzmogaus savijauta. Tai vieta, kur susitinka istorijos sluoks-
niai ir Siuolaikiné neuroarchitektura - erdve, kuri ne tik atrodo, bet ir veikia.
Programa

® \edamas erdvées patyrimas per pojucius

= Neuroestetikos principai realioje aplinkoje

m Refleksija: kaip erdve formuoja musy busenas

Lektore
Aurelija Slapikaité Jurkoné - architekte, kurianti sensorines, Zmogaus gerovei
skirtas erdves.

,DAIKTO VIDUS: DIZAINO IR KUNO DIALOGAS"

lapkricio 19 d., ketvirtadienis.
Su dizainere Marija Puipaite

NatUralus peréjimas nuo erdves prie objekto. Kaip daiktai veikia musy kung?
Ka reiskia ,jausti” forma? Intymus susitikimas dizainerés studijoje, kur estetika
atsiskleidZia per medziaga, svorj ir santykj.

Programa

® KUno ir objekto santykis

®  Daikto ,viduriai”ir jy logika

= Mini paroda + gyvas pokalbis

Lektoré
Marija Puipaite - dizainere, tyringjanti kuno ir objekto rysj Siuolaikiniame dizaine.



ZIEMA - BALSAS / VIDINIS PASAKOJIMAS
.Balso estetika: girdéti save”

sausio 11 d., pirmadienis.

Su dr. Brigita Bublyte

Balsas - tai mdsy vidinio pasaulio garsiné forma. Siame susitikime jis atsiskleis
kaip kuniSkas, gyvas reiskinys — ne tik girdimas, bet ir jauCiamas.

Programa

®  Balso kaip santykio suvokimas
B Praktiniai balso tyrinejimai

= Vidinio balso refleksija

Lektoré
Dr. Brigita Bublyte - vokalo pedagoge ir tyréja, nagringjanti balso fenomeng
kuno, kulturos iremocijy sankirtoje.

PASAKY ESTETIKA: ARCHETIPAI, KURIE MUS KURIA*

vasario 25 d.
Su psichoterapeute Giedre Zalyte

Pasakos - tai musy vidiniy istorijy kalba. Sis susitikimas atveria simbolin] pasaulj,
kuriame archetipai veikia musy pasirinkimus, santykius ir kuryba.

Programa

" Archetipy atpazinimas

B Pgsaky simbolika kasdienybéje
m  Refleksinis patyrimas

Lektore
Giedré Zalyté — psichoterapeute, dirbanti su prierai§umo traumomis ir gamtos

terapija.

PAVASARIS - GAMTA / LYTEJIMAS / GYVYBE
.Pievos estetika: gyvo pasaulio skaitymas”

geguzes 20 d. 17 val.

Su dr. Radvile Rimgaile-Voicik

Tai letas susitikimas su gyvybe. Pievos tampa tekstu, kurj skaitome per pojucius
- spalvg, kvapa, strukturg ir tyla.

Programa

B Gamtinis rastingumas

= Augaly pasaulio pazinimas

®m Patyrimine refleksija gamtoje

Lektore
Dr. Radvilé Rimgaile-Voicik — biologég, tyringjanti augaly jvairove ir ekosistemas,
Vilniaus universiteto docente.



SEZONO UZDARYMAS - GARSAS / TYLA / BENDRYSTE
birzelio 10-11 d.

.Kaip skamba tyla?” Garso ir gamtos estetika
Paliesiaus dvaras

Su Aleksandra ir Viliumi Kerais

Aprasymas
Sezono kulminacija — patyrimas, kuriame garsas, tyla ir gamta susilieja j viena.
Tai kvietimas ne tik klausytis, bet irisgirsti.

Programa

Gilaus klausymo praktika
Gamtos akustikos patyrimas
Bendruomeniné vakariene

Lektoriai
Aleksandra ir Vilius Kerai — tarptautinéje scenoje veikiantys garso rezisieriai,
,Grammy"“ nominantai.

NARYSTE

5 renginiai: 500 su PVM;
6 renginiai (su sezono uzdarymo renginiu): 650 su PVM
*Negalint dalyvauti, galima pakviesti biCiulj j vieng pasirinktg rengin;.

Kontaktinis asmuo:

Gintaré +370 616 29 687
renginiai@estetikossomelje.It

Sstetikos someljé




